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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma das
megatendéncias demograficas mais significativas
e impactantes do século XXI, em que o aumento

da longevidade torna as pessoas mais velhas em
contribuintes do desenvolvimento individual e coletivo.
A aprendizagem ao longo da vida, mediada por
ambientes digitais e em rede, reforca o papel central
deste determinante no fomento do envelhecimento ativo
e saudavel, gerador de oportunidades de participagao,
segurancga e reforco de capacidades biopsicossociais e
digitais. Este texto apresenta os resultados do projeto
socioeducativo  “Oficinas Viver com Vital_idade”,
desenvolvido pelos Centros Locais de Aprendizagem
da Universidade Aberta, envolvendo participantes
seniores e cujo objetivo principal foi avaliar o impacto
do projeto na autopromocdo do envelhecimento ativo,
no estimulo de capacidades intelectuais e o nivel de
fluéncia digital. O presente estudo foi suportado pela
revisdo sistematica da literatura, seguida de inquérito
por questionario aplicado ao grupo de participantes
(n=21) nas sessodes online. Os resultados demonstraram
efeitos satisfatérios no processo de aprendizagem, na
autopromocgéao de envelhecimento ativo, no estimulo de
capacidades intelectuais e nos indices positivos a nivel
do desenvolvimento de competéncias digitais.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Aprendizagem
ao longo da vida; Educacgao digital; Competéncias digi-
tais.

ABSTRACT

Population aging is one of the most significant and
impactful demographic megatrends of the 21st century,
where increased longevity turns older individuals
into contributors to both individual and collective
development. Lifelong learning, facilitated by digital and
networked environments, strengthens the central role of
this determinant in promoting active and healthy aging,
creating opportunities for participation, security, and the
enhancement of biopsychosocial and digital capacities.
This text presents the results of the socio-educational

Copyright ©2024 Video Journal of Social and Human Research 3(2), ago./dez. (2024).

P



000

& vipeo JournaL oF SOCIAL ano HUMAN ReseARCH

project “Living with Vital_age Workshops” (2nd edition),
developed by the Local Learning Centers of Universidade
Aberta, involving senior participants. The main goal was
to evaluate the project's impact on self-promotion of
active aging, the stimulation of intellectual capacities, and
the level of digital fluency. The study was supported by a
systematic literature review, followed by a questionnaire
survey administered to the participant group (n=21)
during online sessions. The results showed satisfactory
effects on the learning process, self-promotion of active
aging, stimulation of intellectual capacities, and positive
outcomes in the development of digital skills.

Keywords: active aging; lifelong learning; digital educa-
tion; digital skills.

INTRODUGAO

As sociedades contemporaneas confrontam-
se hoje com significativas e disruptivas
transicdes, sobretudo, ao nivel estrutural
e ao nivel conjuntural, destacando-se as
mais emergentes, as de natureza ambiental
(alteracdes climaticas), tecnoldgica (transi¢coes
digitais) e demogréafica (envelhecimento).
No contexto deste estudo, & nesta ultima
transicao — envelhecimento demografico — que
reside o nosso particular interesse, dada a sua
amplitude quantitativa pelo crescente aumento
do numero de pessoas em processo natural
de longevidade, dada a sua complexidade de
heterogeneidades implicada nos ciclos de vida
individuais e pela necessidade urgente das
entidades publicas e privadas, de cariz social,
saude e educativo, concertarem respostas
qualificadas, holisticas e sustentaveis.

Tomando em perspetiva quadros mais
recentes do envelhecimento demografico e
da influéncia das Tecnologias Digitais (TD)
no segmento populacional mais velho e
com base dados demograficos conferidos
pelas Nagdes Unidas (2019), em época pré-
COVID 19, na Europa e América da Norte, a

percentagem de pessoas mais velhas com
65 ou mais anos, em 2019, aumentaria de
18% para 29,3%, em 2100. Pese embora, os
efeitos colaterais e de significativas perdas
biopsicossociais causadas pela pandemia,
este grupo populacional, em Portugal, em
2021, atingiu 23,4%, do total da populagao,
de acordo com dados apurados pelo Instituto
Nacional de Estatistica, através dos Censos
2021 (INE, 2022).

Ademais, a mudanga de configuragao
nas taxas de natalidade e de mortalidade
desencadeou a otimizacdo dos sistemas de
cuidados de saude erespostas socioeducativas
mais amigaveis das pessoas mais velhas, com
enfoques orientadores no ambito preventivo
e capacitador, com o intuito dos individuos
alcangarem um envelhecimento saudavel e
sustentavel, permitindo ao mesmo tempo obter
ganhos de eficacia ao nivel das respostas e
servigos de cuidados, através de fatores como
a participacao social e de qualidade de vida
(Lindsey-Brett et al., 2019).

Nao obstante, a ligagao a Internet continua
a ser uma florescente tendéncia da sociedade
portuguesa, verificando-se uma taxa de
acesso a Internet em casa de 89,0% (INE,
2023). Embora a probabilidade de acesso a
Internet tenda a diminuir em faixas etarias mais
velhas, o fosso digital geracional encontra-
se a ser progressivamente reduzido pelo
aumento da interacdo com as TD, sobretudo
pela maior interatividade das novas vagas de
pessoas mais velhas. No entanto, a excluséo
digital continua a afetar a populagdo mais
envelhecida, como demonstram os dados
do inquérito de utilizagdo em Tecnologias de
Informacdo e Comunicagao, realizado pelo
INE em 2023, onde 18,5% dos utilizadores
portugueses, pertencentes ao grupo etario
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65-74 anos, detém competéncias digitais
basicas, valor este inferior ao registado no
conjunto dos paises constituintes da Unido
Europeia (27), fixado em 25,5%, contudo,
superior ao registado em 2021 (16,6%).
Entre as atividades em que os utilizadores
atingiram, em 2023, pelo menos o nivel basico
de competéncia, destacam-se a utilizagao
de software com processamento de texto
(51,6%), criagdo de ficheiros com imagens,
tabelas, graficos, animagao e/ou som (43,5%),
edicdo de fotografias, gestdo de ficheiros de
video e/ou audio (40,3%).

Neste sentido, a intercecdo dos panoramas
de envelhecimento, face as interconectivida-
des ligadas a Internet e as TIC, surgem como
instrumentos de capacitagao, incluséo e auto-
nomia das pessoas mais velhas na socieda-
de pés-moderna, cujas competéncias digitais
concorrem para a sua participagao civica e
emancipagao. Em sentido oposto, cidadaos
gue nao possuam estas competéncias digitais
veem diminuidas as oportunidades de intera-
¢ao social e risco de desempoderamento de
direitos sociais, econémicos, politicos e cultu-
rais (Burholt et al., 2020).

Pesquisas recentes neste dominio,
evidenciam ndo somente o impacto negativo
em utilizadores mais velhos na relagao
estabelecida com as TIC (Olsen et al., 2019).
Este efeito surge associado a diminuidas
competéncias digitais que coexistem com
desigualdadesintergeracionais. constituido por
diferentes perfis de internautas, entre grupos
etarios mais velhos, tem vindo a confirmar
a sua heterogeneidade, inclusivamente, no
plano tecnologico (Gallistl & Nimrod, 2020).

Com efeito, programas ou atividades edu-
cativas que preveem a priori as carateristicas
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de publicos mais velhos, poderédo potenciar a
apropriacdo de novos saberes e servir de me-
canismo compensatoério e de bem-estar. Exis-
tindo, deste modo, a evidéncia da correlagao
positiva entre participagdo em atividades de
aprendizagem ao longo da vida, bem-estar
subjetivo e saude mental (Field, 2012).

O presente estudo enfoca especificamente
a interacdo da aprendizagem ao longo da
vida em ambiente digital como determinante
influente no processo de envelhecimento. Com
base no estudo desenvolvido que teve como
objetivo principal, avaliar o impacto do projeto
na autopromogao do envelhecimento ativo, no
estimulo de capacidades intelectuais e o nivel
de fluéncia digital. Tornando-se pois, uma
oportunidade de relangar o aprofundamento do
conhecimento da aplicagdo do paradigma da
aprendizagem ao longo da vida digital as agbes
praticas empreendidas pelo projeto “Oficinas
Viver com Vital_idade”. Iniciativas desta
natureza carecem de maior aprofundamento
através da investigacédo, evidenciando-se o
capital de importancia que a integracéao digital
detém na vida dos concidadaos mais velhos,
facto este que determina o maior ou menor
grau de inclusédo nas sociedades atuais.

Considerando a perspetiva critica em
torno do envelhecimento ativo e a divulgagao
de questdes associadas as diferengas e
desigualdades inerentes aos individuos, a
contribuicdo mais relevante deste estudo é
apresentar intervengdes educativas digitais,
mediadas por ambientes digitais, envolvendo
pessoas mais velhas. Deste modo, podendo
configurar oportunidades de participagao
social e suscitar o recentramento de novos
estimulos, podendo ainda, dar maior sentido
ao uso do seu tempo disponivel e favorecer
processos de envelhecimento bem-sucedido.
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APRENDIZAGEMAOLONGODAVIDA
COMO PILARDO ENVELHECIMENTO
ATIVO

Em virtude do atual envelhecimento
demografico, verificado com maior expressao
nas sociedades mais desenvolvidas,
emergem investigacdes focadas em torno da
compreensao dos determinantes promotores
de qualidade de vida deste segmento
populacional. O conceito de envelhecimento
ativo € advogado pela Organizagdo Mundial
de Saude (2002), como sendo a otimizagao
das oportunidades, conferidas pelos seus
pilares fundacionais, no caso, a saude, a
participacdo e a seguranga das pessoas
mais velhas, visando a concretizagao do seu
potencial de bem-estar e de participagcao
social, em funcdo das suas necessidades,
capacidades e expectativas. Este constructo
tem merecido aprofundamento, por parte de
varias instancias (e.g. Unido Europeia, Centro
Internacional da Longevidade), no qual tém
vindo a consensualizar a introdugao do quarto
pilar — aprendizagem ao longo da vida —
como sendo o pretenso meio de o individuo
experienciar oportunidades de apropriacoes
inovadoras, promovendo ao mesmo tempo,
uma cultura de aprendizagem ao longo do seu
ciclo de vida, com o incremento de atividades
em ambientes hibridos (e.g. cursos de curta
duracéao, webinars, workshops).

Impulsionando ao mesmo tempo, 0 acesso
a informacdo e ao aprofundamento de
multiliteracias em areas-chave como a saude,
cuidados, financeira e digital (ILCB, 2015).

Estes determinantes sendo holisticos
e inter-influentes, confluem na assungao
do reconhecimento dos direitos humanos
das pessoas mais velhas, suportado pela

Resolugcdo 46/91 das Nagdes Unidas, vem
consubstanciar os principios de independéncia
(cuidados basicos); participagao (integragéao
social); assisténcia (cuidados sociais e de
saude); autorealizagdo (oportunidades de
participacdo em atividades socioculturais e
educativas) e dignidade (ndo serem vitimas de
violéncia). Atualmente, torna-se comummente
aceite a ideia, de que intervengdes educativas
estruturadas e continuas, tornam-se
num fator-chave imprescindivel de maior
participagéo social, gerador de inputs/outputs,
e que interfere favoravelmente no processo de
envelhecimento ativo e saudavel.

No contexto portugués, a oferta formativa
nao formal e/ou informal conhece um nota-
vel incremento, muito impulsionado, pela no-
tavel germinagdo de  Universidades Senio-
res, onde ascendem, atualmente, a mais de
300 entidades no todo nacional. Pese embo-
ra, a Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
76/2016, constitua um ato Unico ausente de
quadro normativo juridico, vem consagrar o
reconhecimento destas entidades, estabele-
cendo-as como ‘resposta socioeducativa que
visa criar e dinamizar regularmente atividades
nas areas sociais, culturais, do conhecimento,
do saber e do convivio'.

Nao obstante, a residual existéncia de pro-
gramas educativos formais no espectro da
realidade portuguesa, tornam a suprareferida
determinagao juridica numa orientagao que
promove a consolidacao das diversas ativida-
des socioeducativas. Tal vai ao encontro das
demais evidéncias empiricas que reconhecem
e sustentam a aquisicdo de multiplos ganhos
gerados por estas atividades, com correspon-
déncia no processo de envelhecimento ativo e
saudavel (Bernerjo Ferrer et al., 2021; Flecha,
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A coexisténcia de estudos similares que
revelam significativas evidéncias no sentido
da interagdo das pessoas mais velhas com a
Aprendizagem ao Longo da Vida (ALV), induz
a satisfacdo com a vida, felicidade e bem-
estar geral (Chua & Guzman, 2014; Jenkins &
Mostafa, 2015). Ademais, estabelece o reforgo
com grupos de pertenga e de lagos sociais
(Elis & Leahy, 2011; Aberg, 2016), promove a
saude mental e bem-estar psicolégico (Jenkins
& Mostafa, 2015), a adogao de estilos de vida
saudavel, assim como, induz substratos de
reservas cognitivas (Narushima et al., 2013).
Estes ultimos autores, promovem a ideia,
inclusivamente, de que o envolvimento em ALV
continuas e de longa duragao, contribuem para
que estudantes mais velhos, obtenham ganhos
de motivagao intrinseca com vinculagdo mais
duradoura aos programas educativos. Nesta
senda, acrescentam ainda, ‘virtuous cycle to
prevent or slow down the onset of diseases and
physical deterioration’ (Narushima et al., 2013).
Isto é, a integragdo em agdes socioeducativas
pode desencadear fatores protetores de
saude, mesmo quando em presenca de
comorbilidades ou vulnerabilidades.

Neste seguimento, sustenta-se a evidén-
cia que a maior adesao a atividades socioe-
ducativas nao formais ou informais, podera
ficar a dever-se ao simples facto destas nao
terem subjacentes avaliagbes e/ou equivalén-
cias formais com vista a obtencdo de diplo-
ma académico. Bem como pela componente
social associada ao autorreconhecimento da
importancia das interagdes sociais, redes de
pertenca e do ambiente pedagdgico vigente,
tornando-se fatores-chave decisivos ao esti-
mulo das suas capacidades fisicas e cogniti-
vas (Findsen & Formosa, 2011).
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FATORES CRITICOS PARA
APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS
HIiBRIDAS

Atecnologiaéumaimprescindivelferramenta
para expandir o acesso a informacao,
ao conhecimento e as aprendizagens
significativas das pessoas mais velhas,
admitindo-se que seja a via estratégica mais
eficaz para a prossecugcdo dos compromissos
sufragados pelos Estados-Membros das
Nagdes Unidas, no que concerne a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.

Particularmente, as metas alocadas ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4
— educacao de qualidade. Por ineréncia, o
impacto dos desenvolvimentos tecnologicos
na aprendizagem e na vida quotidiana exige
aos aprendentes e seus educadores, que
desenvolvam ao longo da vida conhecimentos
e competéncias para usabilidade e beneficio
da tecnologia, devendo-se ao mesmo tempo,
compreender as suas limitagbes e riscos
inerentes como o presente estudo pretende
evidenciar.

A crescente influéncia da ALV nas agendas
da educacdo e politicas sociais, muito
impulsionada pela suprareferida agenda,
desafia os paises a ‘garantir uma educagao
inclusiva e equitativa de qualidade e apromover
oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos’ (ONU, 2018). Refor¢ando,
assim, a posicdo estratégica das entidades
promotoras do continuo incremento de agdes
de ALV, conducente ao desenvolvimento
sustentavel dos respetivos paises.

Neste seguimento, a propria Declaragao de
Incheon - Educacao 2030 - reforga a neces-
sidade de incorporar oportunidades de apren-
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dizagem para todas as idades no quadro dos
sistemas educativos e da promogao de ‘per-
cursos de aprendizagem multiplos e flexiveis,
quer no ingresso ou reingresso, em todas as
idades e todos niveis educativos, de natureza
formal ou informal’ (UNESCO, 2016, p. 33).

Subjaz que a crescente importancia da
Internet como meio privilegiado para aprender
ao longo da vida é uma area que apresenta
particulares desafios para as pessoas mais
velhas coabitarem em ambientes digitais e em
rede. Esta é uma realidade que (re)configura
uma organizagdo e dinamica social, a qual
permite estabelecer multiplas interagdes
e mediagbes no acesso a bens e servigos
nos mais variados dominios de interesse
(e.g. e-health, e-government, e-banking,
e-commerce, e-learning, e-news).

Neste contexto, faixas etarias mais velhas
quando comparadas com faixas etarias
jovens, apresentam graus de aceitagao
inferiores na utilizacdo das TD, provocando
em muitos individuos a sua autoexclusao
em varios potenciais dominios de interesse.
Simultaneamente, individuos mais velhos tém
menor acessibilidade a estruturas digitais, do
que os jovens, pese embora se verifique que
o fosso digital em geral, esteja a ser atenuado
nos ultimos anos (Rosales & Fernandez-
Ardévol, 2019).

Nestesentido,éimportantenotarquepessoas
mais velhas socialmente desfavorecidas ficam
mais expostas a infoexclusdo, devendo ao
mesmo tempo considerar-se as suas variaveis
(in)dependentes associadas ao seu contexto
historico e socioeconémico, nivel de educacéo,
cultura, género, alteracdes fisicas, cognitivas
e comportamentais (Matthews et al., 2019).

Nas ultimas duas décadas, a investigacao

sobre excluséao digital tem colocado o seu foco,
sobretudo, emtrés niveis de analise. O primeiro
nivel, remonta a década de 90, cujo debate
era gerado em torno da caraterizagdo dos
individuos com e sem acesso fisico, material
ou técnico a Internet e TIC, distinguindo-se os
utilizadores dos nao utilizadores (Van-Deursen
& Van-Dijk, 2019).

No entanto, esta é uma classificacdo
demasiado simplista ou redutora porquanto
a massificacdo de cobertura da Internet.
O segundo nivel de analise, refere-se a
identificacdo das desigualdades quanto a
capacidade de utilizacdo eficiente, sendo
consensual a ideia de que o nivel de
competéncias digitais depende de fatores
criticos, que vao muito para além da dimensao
instrumental — conetividade — mas antes sim,
residindo em fatores criticos, como o grau de
autonomia do utilizador, qualidade dos meios
técnicos, apoio darede (in)formal e experiéncia
digital (Van-Deursen & Van-Dijk, 2019).

O terceiro nivel de aprofundamento das
pesquisas tem incidido, sobretudo, na variavel
radicada no estatuto social dos utilizadores,
demonstrando a evidéncia, neste particular,
de que estatutos sociais mais elevados
tornam o uso mais produtivo e otimizador do
ambiente digital. As diferengas coexistentes
no acesso instrumental da Internet (fosso
digital do primeiro nivel), implicam diferencgas,
tanto no nivel de competéncias digitais, como
na tipologia de utilizacdo (fosso digital de
segundo nivel) e no grau de desigualdade de
aproveitamento das vantagens ou beneficios
imprimidos por essas utilizagdes (fosso digital
de terceiro nivel). Deste modo, verifica-se
que a maior utilizacido dos demais artefactos
e recursos digitais estd associado a maior
atividade online, determinando com isso
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melhores resultados de inclusao digital (Van-
Deursen & Van-Dijk, 2019).

A evolucéo dos estudos empiricos sobre in-
clusao digital tem sido acompanhada com as
demais investigagées em torno do aprofunda-
mento das varidveis associadas a exclusao
digital. A discuss&o sobre a inclus&o, confor-
me referido, inicialmente centrada no acesso
as infraestruturas, seguidamente, evoluiu para
as competéncias e motivagbes na usabilida-
de, e mais recentemente, encontra-se dire-
cionada para resultados tangiveis associados
a interacdo dos meios e ferramentas digitais
(Van-Deursen & Van-Dijk, 2019). Ao contrario
do fator critico idade, outros fatores interferem
positivamente na melhor aculturagdo digital,
como sejam o nivel de educagao e a atitude
em relacao a Internet, influenciam no dominio
digital, vindo mitigar desigualdades provoca-
das pelos suprareferidos trés niveis de cliva-
gem (Helsper & Van-Deursen, 2015).

Em suma, a atitude estabelecida com a
interatividade online, revela-se um fator critico
decisivo, quer no acesso infraestrutural,
como também no desenvolvimento de
literacia digital, saude e cultural adquirida
pela interconectividade. Assim, também a
educacao se apresenta como uma variavel
interdependente para a obtencdo de
ganhos de inclusdo digital, vindo a contribuir
determinantemente para o desenvolvimento
de todas as componentes associadas
a competéncia digital nas suas demais
dimensdes instrumentais, (in)formais e/ou
estratégicas.

APRESENTAGAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

> vibeo JourNaL oF SOCIAL ano HUMAN reseArcH

O projeto que aqui se apresenta foi
orientado pelo paradigma quantitativo, com
0 objetivo norteado para a capacitagao da
melhoria da qualidade de vida e a promocéao
de competéncias comportamentais visando
um envelhecimento bem-sucedido, através de
acdes socioeducativas digitais. Para assegurar
0s principios teoricos propostos, formulou-
se a seguinte questdo: ‘Qual a experiéncia
evidenciada em atividades socioeducativas
para a autopromocéao do envelhecimento ativo
em ambiente online?’

A obtencdo da recolha de dados resulta
do inquérito aplicado aos participantes no
projeto “Oficinas Viver com Vital_idade” (22
edicado), promovido pelos Centros Locais de
Aprendizagem de Cantanhede, Grandola,
Madalena, Peso da Régua, Ponte de Lima e
Séao Jodo da Madeira da Universidade Aberta
(Portugal), em doze webinars, realizados entre
margo e junho de 2023.

Entre o universo de 187 participantes, com
idades compreendidas entre os 60 e os 81
anos, foi aplicado um inquérito no final de
cada uma das sessodes. O questionario refere-
se a avaliagdo da adequagao tematica, ao
conteudo informacional e organizagdo e ao
resultando, respetivamente, em 3,8, 3,7 e 3,8
(numa escala de 0-4, sendo 0 muito insatisfeito;
1 insatisfeito; 2 satisfeito e 3 muito satisfeito).

Apos a conclusdo das demais sessdes (12),
foi aplicado um inquérito aos participantes
(n=187), obtendo-se o total de 21 respostas.
Extraindo-se evidéncias quanto a percegéao
das suas experiéncias nas atividades
socioeducativas online, com efeito pratico na
autopromogao de um envelhecimento ativo e
saudavel, emergindo dai trés categorias de
analise.
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Figura 1 - Contributo ALV

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

A maioria dos participantes destacou que
a ALV contribui para estimular a melhoria da
qualidade de vida, garante o acesso a mais
e melhor informagdo, aquisicdo de novas
aprendizagens e de novas competéncias intra
e interpessoais.

Figura 2 - Impacto ALV no processo de
envelhecimento

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Os participantes reconhecem que a ALV
promove o desenvolvimento intelectual,
promove um envelhecimento ativo mais
critico e esclarecido, a autoestma e a

inclusao social, podendo estas subcategorias
radicarem na percegao do autoconceito de
envelhecimento como um processo natural,
conforme salientado pela maioria, que importa
preservar, estimular e desenvolver ao longo
da vida.

Figura 3 - Experiéncia em eventos online

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Na analise de dados demonstra-se que
os participantes denotam ter experiéncia na
interagdo comagodes online informais, adquirida
através do apoio familiar, por autoformacéo, e
adquirida em aulas de informatica (fora e dentro
das Universidades Séniores). Revelando ao
mesmo tempo, uma grande propensao para
continuarem a participar em eventos imersos
em ambiente digital.

Este trabalho de investigacdo pretendeu
explorar a pré-concecdo de que acodes
socioeducativas desenvolvidas em
ambiente online envolvendo pessoas mais
velhas, influenciam a autopromoc¢do de um
envelhecimento ativo e saudavel, assim
como desenvolver aspetos adaptativos
a sua condicao de vida. Considerando o
apuramento de dados, torna-se evidente que
aprender ao longo da vida contribui para um
estilo de vida ativo, positivo e comprometido,
reforcando cumulativamente, a apropriacéo e
consolidacdo de conhecimentos, em ordem
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a adequacao comportamental ajustados ao
ciclo de vida individual e/ou problemas do
quotidiano, otimizando ao mesmo tempo
competéncias digitais em ambiente de
aprendizagem hibrido.

Os resultados obtidos descrevem carate-
risticas que corroboram o quadro tedrico sub-
jacente, dando assim testemunho a novas
abordagens para a compreensao do papel de-
terminante que assume o fator ensino-apren-
dizagem digital e em rede, no proprio proces-
so de envelhecimento. Sendo o processo de
envelhecimento irreversivel, complexo e hete-
rogéneo, que entendido numa perspetiva de
desenvolvimento biopsicossocial, comporta
transformacgdes ao longo do ciclo de vida, que
podem ser traduzidos por uma maior capaci-
dade adaptativa, face aos contextos da mun-
dividéncia em presenca. A evidéncia cientifica
sobre o desenvolvimento cognitivo ao longo
do ciclo de vida, aponta para ganhos e per-
das, condicionado pelas condi¢cdes sociocul-
turais assistidas, podendo ser otimizado pela
mudanca social (Baltes et al., 2006).

Dado que a capacidade cognitiva cruzada
com outros campos, como a relagdo e
a emocgao, torna possivel ao individuo a
capacidade de aprender novas competéncias,
sendo esta uma componente imprescindivel
de suporte adaptativo face as condi¢des de
vida intrinseca (Lemair & Bherer, 2012).

Considerando a analise de dados do estudo,
torna-se evidente o interesse crescente das
pessoas mais velhas na utilizagdo da Internet
e nas TD, reconhecendo as oportunidades de
aprendizagem convertidas na otimizagdo mul-
tidimensional do processo de envelhecimento.
E ainda na melhor consciencializagcdo do seu
potencial de autopromog¢ao do seu bem-estar

e, sobretudo, de ajustamento gradual tendo
em vista a procura da manutengao da sua
qualidade de vida.

Ademais, constata-se que o envolvimento
em atividades socioeducativas digitais,
mediadas por agentes educativos e suportadas
pela Internet, estimulam as pessoas mais
velhas a tornarem-se socialmente mais ativas
e cognitivamente mais comprometidas pela
interacao estabelecida com conteudos praticos
(Llorente-Barroso et al., 2015).

Esta interatividade social, educativa
e informativa revela-se uma boa pratica
gerontolégica, atestada pela Organizacao
Mundial de Saude, sendo o projeto “Oficinas
Viver com Vital_idade” objeto de integragao
na rede de projetos - Pratica Amigavel das
Pessoas Idosas - OMS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na correspondéncia com a questido
investigativa — ‘Qual a experiéncia evidenciada
em atividades socioeducativas para a
autopromogao do envelhecimento ativo em
ambiente online?’ — o presente estudo revela-
se numa promissora experiéncia, dado que
compreende todo o processo de um projeto
de intervencdo educativa digital inovadora
de ambito nacional, tendo sido percorrido
desde o desenho, sua implementacdo a
avaliagao resultante da percegao dos proprios
participantes.

Os resultados obtidos sugerem que a
apropriagcao de conhecimentos permitiram uma
melhor compreensao sobre as idiossincrasias
do envelhecimento, ao mesmo tempo,
transformadas em melhores competéncias

Copyright ©2024 Video Journal of Social and Human Research 3(2), ago./dez. (2024).

>



SOCIAL ano HUMAN reseARCH

para a gestdo e/ou resolugao dos multiplos
desafios colocados na ultima fase de vida,
podendo considerar-se a perpetuacao de
propésitos e satisfagdo de vida. Além disso,
a participacao nos eventos educativos online
teve uma boa recetividade e contribuiu para
aquisicao de aprendizagens significativas,
impactando na manutencdo de autonomia
(fisica, psicolégica, social e digital), induzindo
ao envolvimento nos dominios sociais,
culturais, civis e espirituais.

No que concerne as limitagbes do estudo,
importa acautelar que ndo ¢é possivel
generalizar, com base nos resultados obtidos,
dada a reduzida amostra em presenca e pelo
facto de reportar-se a um contexto socio-
historico particular. Merecendo, contudo, que
no futuro estudos desta natureza, envolvam
amostras maiores e mais representativas,
visando a melhor compreensao
comportamental das pessoas mais velhas no
ecossistema digital. Tais estudos permitirdo
entrecruzar a obtencdo de dados no quadro
das competéncias basicas para pessoas
mais velhas, conforme preconizado, por Van-
Deursen e Van-Dijk (2019).

A saber: competéncias operacionais da
Internet (aproveitamento instrumental do uso
da Internet); habilidades formais da Internet
(navegar e usufruicdo de paginas e plataformas
nos dominios de e-health, e-government,
e-banking, e-commerce, e-learning, e-news);
competéncias informacionais (acesso
a informacdo de acordo com as suas
necessidades); e competéncias estratégicas
na Internet (desenvolver capacidades
estratégicas para alcangar objetivos com vista
a sua autodeterminacgao).
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